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1. Uvod

Ve stavebnictvi se kazdy rok stane témér tfi tisice pracovnich uraza, z toho je
Sestnact az tricet smrtelnych. K nejrizikovéjsim patfi prace ve vyskach, kde se stane
65 % fatalnich nehod. Napfiklad v roce 2019 vedly pracovni Urazy ve stavebnictvi k
neschopnosti celkem 185 tisic dni.

Za poslednich deset let se vyvoj ¢etnosti pracovnich Grazd na 100 pojisténcd v CR
v porovnani se staty EU pohybuje ve stfednim pasmu, v poctu kalendarnich dnt
pracovni neschopnosti na jeden pracovni Uraz patfi CR mezi zemé s nejvy$$im
primérem, zhlediska zdvaZnosti pracovnich Udrazl vyjadiené hodnotou
primérného procenta pracovni neschopnosti ve stavebnictvi je CR cca 0 5% horsi nez
je primér EU, v porovnani &etnosti smrtelnych pracovnich Grazd v CR s prdmérem
EU je stavebnictvi horsi o 23% (viz nasleduijici graf).

Nejcastéjsimi pFicinami pracovnich urazu jsou:
. Prace ve vyskach

. Pfesouvani predmétl

. Uklouznuti, zakopnuti a pady

. Zvyseny hluk

. Vibrace mechanického dusadla

. Ru¢ni manipulace s bremeny

. Pretizeni a pfehrati organismu

. Pad predmeétu z vysky a zhrouceni stavby
. Poletujici prach

10. Prace s elektfinou.
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Porovnani c¢etnosti smrtelnych PU v CR s priimérem EU (v %, EU=100%)

zemédélstyvi, myslivost, lesni hospodérstvi

stavebnictvi 5
dobyvani nerostnych surovin

zpracovatelsky pramysl

vyroba rozvod
elektriny plynu, vody



Predmétem této studie je vyuZivani pracovnich pomucek a bezpecnostnich prvkd pfi
praci. Proto tyto nejdllezitéjsi nebezpedi budou rozebirany s ohledem na jejich
snizovani prostfednictvim predevsim ochrannych pomlcek, pfipadné pouZitim
bezpecnostnich prvkl. Podle § 104 zakoniku prace a nafizeni vlady ¢. 390/2021 Sb.,
o blizsich podminkach poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki
(OOPP) a mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedk(, je zaméstnavatel povinen
zejména:

e poskytnout zaméstnancim OOPP v pripadé, Ze nelze rizika odstranit nebo

dostatecné omezit technickymi prostredky kolektivni ochrany nebo opatfenimi

v oblasti organizace prace;

® poskytovat zaméstnanclm myci, Cistici a dezinfekéni prostifedky (za

dezinfek¢ni prostiedky se povazuji téZ ochranné masti);

® poskytovat zaméstnanclim ochranné napoje na pracovistich s nevyhovujicimi

mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych

nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi

pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisU;

e stanovit zplsob, podminky a dobu pouZivani ochrannych prostredkl na

zakladé Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a

pracovisté, jejich vlastnosti, s pfihlédnutim k vlastnostem téchto ochrannych

prostredku;

® zpracovat vlastni seznam (na zdkladé zjisténych a vyhodnocenych rizik a

konkrétnich podminek prace) pro poskytovani OOPP a mycich, Cisticich a

dezinfekcnich prostredkd zaméstnancim;

e poskytovat OOPP bezplatné; jejich poskytovani nesmi zaméstnavatel

nahrazovat finan¢nim plnénim;

e poskytovat OOPP pfimérené vsem osobam, které se s jeho védomim zdrzuji

na jeho pracovisti; tyka se i exkurzi, navstév, kontrolnich organd apod.;

® poskytovat pouze OOPP, které chrani zaméstnance pred konkrétnim rizikem,

neohrozuji zdravi zaméstnance, nebrani pfi vykonu prace a spliuji pozadavky

stanovené evropskym nafizenim ¢. 425/2016 o osobnich ochrannych

prostredcich;

® seznamit zaméstnance s pouzivanim ochrannych prostfedkd a kontrolovat

jejich pouzivani;

e udrzovat OOPP v pouzitelném stavu;

® pripustit pouZiti OOPP pro vice zaméstnancll je moZné pouze v pfipadé, Ze

byla ucinéna opatieni, kterd zamezi ohrozeni prenosnymi chorobami.

OOPP musi
® byt po dobu pouzivani ucinné proti vyskytujicim se rizikiim a jejich pouzivani
nesmi predstavovat dalsi riziko;
e odpovidat podminkam na pracovisti;
® byt prizpUsobeny fyzickym predpokladim jednotlivych zaméstnanc(;
e respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancu.



Za ochranné pracovni prostfedky se nepovazuji bézné pracovni odévy a obuv, které
nejsou urceny k ochrané zdravi zaméstnancUl pred riziky, a které nepodl|éhaji pfi praci
mimoradnému opotiebeni nebo znedisténi. Ochranné prostfedky musi byt po dobu
pouzivani ucinné proti vyskytujicim se rizik(im, jejich pouzivani nesmi predstavovat
dalsi riziko, musi odpovidat podminkdm na pracovisti, musi byt pfizplsobeny
fyzickym predpokladim jednotlivych zaméstnancl, musi respektovat ergonomické
pozadavky a zdravotni stav zaméstnancU. V pfipadé vyskytu vice neZ jednoho rizika,
kdy se vyZzaduje, aby zaméstnanci pouZivali sou¢asné vice ochrannych prostredka,
musi byt tyto ochranné prostredky vzajemné slucitelné.

2. Soucasny stav v oblasti pouZivani osobnich ochrannych prostredku

Legislativa v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi je v souladu s evropskymi
smérnicemi, a i kdyz je stale, co zlepSovat, v celku vyhovuje. Nicméng, jak potvrzuji i
zpravy z kontrol, které provadi Ceskd inspekce bezpecénosti prace a svazovy
(odborarsky) inspektor bezpecnosti prace (SIBP), problémem je stale dodrzovani
platnych predpisll. Cituji ze zprdvy za rok 2021: ,Zavady, které SIBP pfi svych
kontrolach zjistil, byly vesmés takové, které vyplyvaji z béiného provozu na
pracovistich, a nebyly toho charakteru, Ze by primo ohrozovaly bezpec¢nost a zdravi
zaméstnanc zvlast hrubym zplsobem. Celkem bylo pfi kontrolach SIBP v roce 2021
zjiSténo 87 zavad. Nékteré zavady (celkem 29) byly odstranény béhem kontroly, u 58
zavad byly dohodnuty terminy odstranéni s odpovédnymi zaméstnanci. Pfevazna
Cast zdvad (celkem 77) se tykala urazové prevence. Jednalo se o zavady, které se
viceméné opakuji trvale. Slo o zavady v elektroinstalaci, oteviené elektrické
rozvadéce s nezakrytymi Zivymi ¢astmi, nedostatky u pracovnich jam, chybéjici
zabradli u schodist, zavady u ruéniho naradi a v bezpec¢nostnim znaceni, chybéjici
nebo nefunkéni kryty u strojnich zafizeni, chybéjici oznaceni potrubi druhem
prepravovaného média, nespravné sefizené stroje apod. V 5 pfipadech bylo zjisténo,
Ze zaméstnanci nepouzivali osobni ochranné pracovni prostiedky, které jim byly
poskytnuty, a v5 pripadech byly zjistény nedostatky v hygienické prevenci, jako
napf. chybéjici predepsané vybaveni lékarnicek prvni pomoci, prosly termin expirace
nékterych prostfedkd v nich, zdvady v odpadovém hospodafstvi, chybéjici voda
v nddobach slouzicich k zachycovani odbrouseného materidlu u brusek, zavady ve
vymalbé socialnich zatizeni a v uklidu téchto zatizeni.”

U mensich subjektd a OSVC, pfebirajicich staveni$té od hlavnich zhotoviteld nebo
velkych stavebnich firem, nejsou ukoly v prevenci rizik dostatecné plnény. Tyto
subjekty nemaji zaveden systém vyhledavani rizik a vnitfnich kontrol BOZP na
stavenisti. Na prace se zvySenou mirou rizika jsou hlavnimi zhotoviteli a zhotoviteli
stavebnich praci smluvné najimani OSVC nebo drobné podnikajici pravnické



subjekty, zanedbavajici ¢asto velmi svou vlastni bezpecnost asvou cinnosti na
stavenistich ohroZujici rovnéz ostatni zhotovitele. Podnikajici fyzické osoby, které
vykonavaji nebezpecné prace, jako jsou prace ve vyskach pfi montdzi a demontazi
docasnych stavebnich konstrukci, prace tesarské, klempirské a pokryvacské, berou
jakoukoliv praci bez ohledu na rizika, kterym jsou vystaveni. Nebezpeci vnimaji jako

zbytecné zdrzujici fakt

or.

Vradmci pripravy predkladané studie bylo anonymné osloveno 10 majitell ci
manazerd malych stavebnich firem ohledné vyuZivani osobnich ochrannych
pomlcek. Vysledky tohoto malého prizkumu jsou zachyceny v tabulce (rozdélené na

dveé c¢asti).

Ochrana
Jisténi proti Reflexni Specialni PazZeni

Druh prace padu Bryle vesty obuv vykopU
Prace ve vyskach 2 2 8 0 0
Pfesouvani
predmétd 0 0 8 0 0
Prace na zemi 0 3 8 1 1
Prace s hlu¢nymi
predméty 0 0 8 0 0
Pracev
nepfriznivych
podminkach 0 3 8 0 0
Prace s elektfinou 0 0 8 0 0
Nerelevantni
(nepotrebuji) 4 0 0 6 4
Rozdil do 10
(nedostatek) 4 2 2 3 5

Ochrana
Druh prace Rukavice | Ochrana usi | Pfilba | Respirator | Jiné OOPP

Prace ve vyskach 10 0 1 1 0
Pfesouvani predmét( 10 0 2 0 0
Prace na zemi 10 0 2 0 0
Prace s hlu¢nymi pfedméty 10 2 0 0 0
Prace v nepfiznivych podminkach 10 0 2 5 0
Prdace s elektfinou 10 0 0 0 1
Nerelevantni (nepotrebuiji) 0 6 0 0 9
Rozdil do 10 (nedostatek) 0 2 3 4 0

Zdroj: vlastni prlizkum

Z e zjisténych udaju je patrné, Zze problémy jsou v malych firmach jesté daleko vétsi,
nez bylo zjisténo z kontrol, které sméruji predevsim do vétsich stavebnich podnika i
k vyrobclim stavebnich hmot. Jednd se prfedevsim o tyto nedostatky:




e Zaméstnanci nepouzivaji pfilby v prostiedi, kde je nebezpedi zranéni
padajicimi predméty i malé velikosti.

e Zaméstnanci nenosi vhodnou obuv, ktera by chranila dolni koncetiny pfed
odérkami, ostrymi predmeéty, pripadné poleptanim Ziravym materidlem.

e Zaméstnanci jen sporadicky pouzivaji ochranné bryle pti praci s Ziravym
materialem (betonem, maltou apod.).

e Vykopy se nepaZi, i kdyz hrozi sesuvy zeminy.

e Na stfechach se nepouziva jisténi v dostate¢né mire.

e NepouZivaji se bryle za ucelem ochrany oc¢i proti svétlu, ziravym latkam,
prachu a dalSim necistotam.

e Nedostatecné je i pouZivani respiratord v prasném ¢i jinak dychani ztéZujicim
prostredi.

e Nedostatecné se pouzivaji chranice usi proti hluku na ptiklad pfi pouzivani
vibrator(, sbijecek, kompresord a dalSich hlu¢nych zafizeni.

Jediné, co se vcelku dodrzuje, je pouzivani pracovnich rukavic. Otazkou je jejich
kvalita, nebot i zde se projevuje snaha o minimalizaci naklad(. Ta je ovsem casto
vynucena tvrdymi podminkami tendr(i na subdodavky, které malé firmy provadéji
s nemalym rizikem pro generalniho dodavatele. Ale pfedpisy k bezpeénosti prace se
nedodrzuji ani tam, kde jsou malé firmy hlavnimi nebo pfimymi dodavateli pro
zakaznika (v pripadech stavby rodinnych domk( a jinych staveb pro individudlni
investory). Divodem je snaha o maximalizaci zisku za podminek ostré cenové
konkurence, kdy se dodavatelé pretahuji o zakazky a pfi dodrZzovani vsech predpis
tykajicich se bezpecnosti prace a pouzivani OOPP by se tézko vesli do nabizené ceny.
PFfitom se obavaji, Ze kdyby cenu zvedli, o zakdzku by pfisli.

Situace okolo malych firem ma jesté dva dalSi systémové problémy. Za prvé, stavby,
na kterych plsobi samostatné, se slozZité kontroluji, protoze jejich pribéh neni nikde
zachycen a kontrola o nich bud nevi nebo se o nich dovidd ndhodou ¢i na udani. Za
druhé, n&ktefi pracovnici funguji jako OSVC, a tudi? je povinnost pouzivat OOPP de
jure v jejich kompetenci, ackoliv dodrZzovani predpisti by mél vyZzadovat stavitel.

Pfitom, pokud hrozi zaméstnanclim riziko poSkozeni zdravi, které nelze odstranit
napf. kolektivni ochranou, je zaméstnavatel povinen poskytnout jim OOPP (Zakon ¢.
262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni). Na stavbach jsou to predevsim
ochranné prilby, pracovni obuv, odév, rukavice, prostfedky zabranujici padu,
chranice sluchu, pripadné ochrana dychadel proti prachu (Nafizeni vlady ¢. 495/2001
Sb.). Také je vhodné, aby se zaméstnanci pohybujici se na stavbé z divodu lepsi
viditelnosti pohybovali v reflexnich vestach (zvlasté pak za Sera, desté, snézeni, v
mlze a v noci).

Z vyse uvedeného vyplyva zakladni zaméreni studie. Jakkoli je technicka stranka
spocivajici ve vyvoji kvalitnéjsich ochrannych pomicek a bezpecnostnich prvka
duleZitd (a bude rozebirana i v dalSim textu), rozhodujicim faktorem je zvyseni

kazné a discipliny pfi plnéni pracovnich ukoli v ramci stavebnich praci.



3. Ochranné pomucky a bezpecnostni prvky pfi praci ve vyskach

Stavebnictvi zahrnuje velké mnoizstvi pracovnich cinnosti ve vyskach, pfi vyrobé
krovl, pokryvani, klempirskych pracich, ale i v zakladni stavebni vyrobé, protoze
mnohé dnesni budovy maji mnoho podlazi a ¢néji do vysky. Pro zabezpeceni praci ve
vyskach slouzi celd rada zafizeni - pracovni podlahy ve vysce, vytahové klece,
vysokozdvizné voziky, zabudované a stavebni vytahy, pohyblivé ploSiny, systémy pro
stavebni udrzbu, prostfedky pro zajisténi pristupu, vysuvna zafizeni s pracovni
ploSinou atd. Dnesni konstrukce jsou bezpecné, pokud jsou smontovany a pouzivani
dle existujicich norem.

Zakladnim predpisem, ktery harmonizuje sociadlni zdleZitosti v evropském
hospodarském prostoru a podporuje opatreni pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany
zdravi zaméstnancl pfi praci, je ramcova Smérnice 89/391/EHS z 12. cervna 1989.
Podle ¢l. 6 této smérnice musi zaméstnavatel vyhodnotit rizika, jeZ mohou zpUsobit
napr. uklouznuti a pady z vysky zaméstnancl a prijmout preventivni opatreni ke
snizeni ¢i zamezeni téchto rizik.

Uklouznuti a pady z vysky jsou v dnesni dobé nejcastéjsimi pri¢inami pracovnich
uraz(Q. Druhy rizik a doporuceni, jak se jim vyhnout, jsou uvedeny v nékolika
smérnicich EU, jez zahrnuji minimalni standardy prevence a jsou zavazné.

Jedna se o nasledujici smérnice:

e Smérnice 2009/104/ES Evropského parlamentu a Rady z 16. zafi 2009 o
minimalnich pozZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pro pouzivani
pracovniho zafizeni zaméstnanci pri praci (nahrazuje smérnici 89/655/ EHS,
kterd byla ke dni 23. 10. 2009 zrusena).

e Smérnice Rady 89/656/EHS z 30. fijna 1989 o minimalnich poZadavcich na
bezpectnost a ochranu zdravi pro pouzivani osobnich ochrannych prostiedkd
zameéstnanci pfi praci.

e Smérnice Rady 92/57/EHS z 24. ¢ervna 1992 o minimalnich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi na docasnych nebo mobilnich stavenistich.

Pad z vysky je definovan jako pad, ktery dosahuje vzdalenosti nejméné 1,5 m.
Vyskovy rozdil mezi mistem, kde mlze dojit k padu (pracovisté nebo komunikace), a
Padem z vysky se rovnéz nazyva propadnuti povrchem, ktery neni dostatec¢né unosny
nebo pad ¢i potopeni do tekutiny nebo sypkého materialu.

Pracovisté ve vysce neni definovano pouze vyskou mozného padu. Zvlastni pozornost
je téZ nutno vénovat pracovnimu prostredi, kde mGze délnik utrpét Uraz téZ padem
do otvoru, prohlubné, nebo ndsledkem velkych nerovnosti podlah, stropl nebo
stfech ¢i tam, kde mUZe propadnout nebo tonout v rlznych materidlech nebo ve
vodé. To pfipada v Uvahu na téchto pracovistich:

e Cisticky odpadnich vod (pohyb v nadrzich ¢i okolo nich);



e v silech;
* blizko vodnich ploch nebo nad vodou.

Riziko padu z vysky hrozi téz pfi uzivani zafizeni, ktera jsou urc¢ena ke zvedani osob,
napfr.:

e pracovni podlahy ve vysce;

e vytahové klece, vysokozdvizné voziky, stroje pro pfemistovani zeminy;

* zabudované a stavebni vytahy, pohyblivé plosiny;

e systémy pro stavebni udrzbu;

e prostiedky pro zajiSténi pristupu;

® vysuvna zafizeni s pracovni ploSinou.

Pfi zjistovani rizika padu z vysky musime brat v Uvahu minimdlné nasledujici
okolnosti:
e VVyskovy rozdil mezi okrajem pracovisté a spodni Urovni.
¢ \Vzdalenost k okraji:
— horizontalni vzdalenost k ¢asti podlahy, kterd nema dostatecnou
Unosnost;
— vzdalenost mezi leSenim a budovou.
e Materidl spodni Urovné
— sypky materidl (zasypani, uduseni);
—voda (potopeni, utonuti);
— beton (tvrdy dopad);
—vyztuz (napichnuti);
—nadrze s horkym obsahem (popaleni, opateni);
— nadrze s tekutinou (utonuti, poleptani);
— stroje v€etné pohyblivych ¢asti (dopad, naraz).
e Druh a délka trvani prace
— namahava nebo snadna, kratkodoba nebo dlouhodob3, jednorazova
nebo opakovana.
¢ Pocasi, napfr.
— boure;
— namraza;
—snéhova vichfice.
¢ Viditelnost, napf.
—rozpoznani okraje (pracovni plochy);
— osvétlent;
—denni doba;
— oslnéni jasnymi povrchy nebo protisvétlem.

Podle ucelu a zplisobu pouZiti se OOPP pti praci ve vyskach déli na prostredky:
e Pro pracovni polohovani a prevenci proti padtim (pracovni polohovaci
systémy), typickym prostfedkem je polohovaci pas doplnény lanem o
vymezené délce. PouZitim pdsu se mliZze zamezit pristupu do prostoru, kde



hrozi nebezpeci padu, napt. délka lana dovoli pracovnikovi pristup pouze k
okraji stfechy. DalSi moznosti uZiti je drzeni pracovnika v pracovni poloze a
zabranéni padu. Pracovnik se ke konstrukci pfipouta kratkym lanem, takze
se do pasu muZe opfit a pfi ztraté stability nedojde k volnému padu.

e Proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu), typickym prostfedkem je
zachytny postroj. Tyto prostredky jsou uréeny k bezpetnému zachyceni
pracovnika, pokud k padu dojde. Vyrabi se celd fada postrojl, které jsou
vhodné pro rlizné ¢innosti ve vySce. Postroje se pouzivaji spolecné s lany
rdznych délek, obvykle se kombinuji s dalSimi dopliujicimi prostiedky, jako
napfiklad tlumici energie padu, lanovymi brzdami apod.

V praxi se ukazuje, Ze jedinym skutecné funkénim opatienim chranicim pred
disledky uklouznuti a padu z vysky je pouzivani osobnich ochrannych prostiredkdi.
Nicméné smérnice 89/391/EHP, ¢l. 6, stanovi, Ze opatfeni museji brat v tvahu
zakladni principy prevence a bojovat za pomoci technického pokroku s rizikem u
zdroje jeho vzniku, z ¢ehoZ nejsou vylouceny ani pfipady uklouznuti a padd z vysky.
Proto je nutno u navrhovanych opatfeni zachovavat nasledujici hierarchii:

1. potirat riziko u jeho zdroje;

2. aplikovat technické, komplexné efektivné plsobici bezpeénostni opatfeni;

3. zamérovat se také na organizacni ochranna opatreni;

4. pouzivat osobni ochranné prostfedky proti padu z vysky;

5. zavést individualni bezpecnostni opatfeni, souvisejici se specidlnimi

c¢innostmi.

Bez ohledu na to, jsou-li bezpeCnostni opatfeni nutna nebo zcela nezbytna, je tfeba
postupovat podle této hierarchie. Pouze ve zvladstnich pripadech prace, jejiz
charakter zatim nedovoluje vyuzit vyssi Urovné bezpecnostnich opatieni, je povoleno
pouZzivat ochranné prostredky proti padu z vysky nebo individualni bezpecnostni
opatreni, souvisejici se specidlni vykonavanou c¢innosti.

Orientace na prevenci, ktera je zakladem vySe uvedené smérnice EHP je logicky
spravna, ale v podminkach malych firem, které provadeéji prace ve vyskach bud' jako
subdodavku pro generalniho dodavatele nebo samostatné na mensich stavbach, se
doporucené postupy uplatiuji jen cCaste¢né. Na velkych stavbach je vytvoreni
optimalnich bezpecnostnich podminek pro praci v gesci generalniho dodavatele,
pripadné nékterého z vétsich subdodavatell. Pracovnici mikrofirem jsou pak fakticky
v pozicich zaméstnancu, byt formalné jde o subdodavku. Na malych stavbach, kde
tyto malé firmy pracuji samostatné, je ale odpovédnost za bezpecnost prace pIné na
jejich vedoucich ¢i majitelich. Zde je ovsem aplikovat technické, komplexné efektivné
pusobici bezpecnostni opatieni témér vylouceno, a nastupuji jednoduché osobni
ochranné prostifedky — jistici lana (v mnohych ptipadech se nepouzivaji),
protiskluzové podrazky, pripadné prostfedky tlumici naraz pti padu, rukavice, tmavé
bryle proti osInéni atd. V podminkach, kde se pracovnici nejisti, napriklad proto, Ze
nechtéji byt omezovani v pohybu, existuje veliké riziko pracovnich urazu.
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Zménit technologii tvorby krov( a pokryti stfech, aby bylo moZzno maximum praci
udélat na zemi a pak celou konstrukci jefdbem osadit najednou na hrubou stavbu, je
spiSe hudba budoucnosti neZ typicky obrazek soucasnych moznosti zpramyslnéni
stavebnictvi. Hlavni pozornost bude proto i nadale nutno vénovat pouzivani
ochrannych pomicek a bezpecnostnich prvkd a bude téZ nutno zaméfit se na
individudlni drobné stavby — rekonstrukce a opravy stfech a krovl, kominl apod.
Kontrola muizZe byt usnadnéna tim, Ze préce jsou viditelné z ulice ¢i jinych venkovnich
prostor, takZze neni nutné vyZzadovat souhlas s navstévou stavenisté a kontrola muze
probihat skryté. Je tfeba zdUraznit, Ze zvySeni intenzity kontrol je sice nezbytné, ale
naslednd represe mnoho nevyresi. Malé firmy pracuji snizkym kapitalem a
minimalnimi marZemi, v podstaté jde o konsorcia femeslnik(. Vysoké pokuty, byt
opravnéné, je mohou zlikvidovat a ohrozit jiz tak napjatou situaci na trhu téchto
sluZeb. Hlavni smér usili ke sniZovani poctu pracovnich turazl pfi praci ve vyskach
je proto prevence véetné pouziti OOPP.
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4. Ochranné pomtcky pfi manipulaci s materialem

V nasich podminkach je pfi manipulaci s materidlem dlouhodobé vykazovano pres
50 % celkové pracovni Urazovosti za situace, Ze vyznamny dil z této urazovosti tvori
urazovost nejzavaznéjsi. Pfitom je ale odhadovano, Zze manipulaci s materidlem se
zabyva pouze 1/5 — 1/3 vsech pracujicich. Pfi hlubsi analyze bylo prokazano, Ze
dalSich 50 % z této urazovosti — tzn. pfiblizné kazdy ctvrty pracovni Uraz, je vazan
na rucni manipulaci. Posledné provedené analyzy naznacuji, Ze tento pomér se v
soucasnosti dokonce jesté zvySuje. Ru¢ni manipulace je chapana jako manipulace
provadéna rucné nebo za pomoci rucniho naradi.

Ruéni manipulaci, bezprostifedné svazanou s ¢lovékem a jeho existenci je z pohledu
negativnich celospolecenskych dopadl nutno hodnotit jako nejrizikové;jsi pracovni
¢innost. Vedle vysoké urazovosti, a to jak v pracovni, tak i mimopracovni oblasti,
ktera ma soucasné i znacnou zavainost, treba vidét téZ vyznamny rozsah
mimoiradné zavaznych onemocnéni (spadajicich opét jak do sféry pracovni, tak i
mimopracovni), kterd mohou vyustit ve ztratu dil¢i pohyblivosti az trvalé invalidity —
napf. v podobé imobility postizenych osob. Celospolecensky nejzavazné;jsi problém,
spojeny s uvedenou cinnosti, pak predstavuje nemocnost, postihujici zejména
oblast zad a patere.

Tato skutecnost plati nejen pro nasi republiku, ale i pro ostatni vyspélé zemé, kde v
soucasnosti trpi bolestmi v zadech vice neZ 1/3 jejich populace. Za hlavni smér
prevence je proto nutno povaZovat zejména odstrafovani fyzicky namahavych
manipulacnich praci, jakoz i manipulacnich praci konanych v nebezpecném a
nezdravém prostredi apod., a konecné ulehéeni — usnadnéni zbytkovych
manipulacnich ukont.

Rizikovymi faktory jsou nebezpedi, které maji primou vazbu na moznost vzniku urazQ;
nékterd ale mohou vedle Urazu zpUsobit i poranéni, zejména patere ¢i michy, a
vyvolat onemocnéni pohybové soustavy. K témto patfi:
a) Skupina nebezpeci spojend s dotknutim se bfemene; v této skupiné se
vyskytuje zejména:
* nebezpeci vysmeknuti — vypadnuti bfemene z ruky v okamziku jeho
zvedani (pokladani) — zejména pfi prostém vysmeknuti (zplsobeném
nejcastéji nevhodnym tvarem, stavem povrchu apod. samotného
bfemene), pri destrukci (rozpadu, rozboreni atd.) zvedaného -
pokladaného bremene,
® nebezpedi fiznuti, porezani — zvlasté ruky a ev. i dalSich casti téla
zejména pfi uchopeni ostrého (Spi¢atého) predmétu, pfi prasknuti,
zlomeni uchopeného predmétu, pfi vysmeknuti, vyklouznuti
uchopeného predmétu,
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e nebezpedi bodnuti, pichnuti, resp. propichnuti pfislusné casti téla
(ruky) zejména pfi cileném uchopeni ostrého ¢i Spicatého predmeétu,
resp. pfi jeho vypadnuti z ruky,
* nebezpedi odreni ¢i sedfeni — zejména kize na rukou (jinych ¢astech
téla) zvlasté pti sesmeknuti ¢i vysmeknuti uchopovaného (drsného)
predmétu,
* nebezpeci nadmérné zatéze teplem, popf. chladem (popaleni,
opareni) nejcastéji na rukou ale i nohou a dalSich ¢asti téla, a to zejména
pfi cileném uchopeni extrémné horkého, (studeného — ledového)
predmétu, jakoz i pti vystfiknuti, vyliti kapaliny o znacné teploté (v
okamziku uchopeni),
¢ nebezpedi poleptani — zvlasté rukou a event. i dalSich casti téla,
zejména pfi uchopeni predmétu s chemickymi ucinky, pfi vystfiknuti,
vyliti Ci rozliti, popf. vysypani chemicky agresivni latky v okamziku jejiho
uchopeni,
e elektrické nebezpedi — pri uchopeni predmétu, ktery maze zpUsobit
zranéni ¢i smrt elektrickym Sokem nebo popaleni el. proudem,
b) Skupina nebezpeci vyvolana manipulaci s bfemenem; v této se vyskytuje
zejména:
* nebezpedi vysmeknuti bfemene z ruky pfi jeho pfenaseni,
* nebezpedi pfirazeni bfemenem, vznikajici nejcastéji pri ukladani
bfemen na rdzné odkladaci plochy,
¢ podskupina nebezpeci souvisejici s nadmeérnym Usilim — premozeni se,
vyskytujici se zejména pfi zvedani bremene. Rozborem urazl
souvisejicich s timto nebezpecim jsou zjistovany nejéastéji tyto priciny:
- pfecenéni se,
- nepfipustnd — nadmeérna hmotnost bremene,
- pokrocily vék,
- nevhodny pracovni postup apod.,
* nebezpedi sesuti bremene, vznikajici zejména pfi odebirani predmétu
z loznych ploch dopravnich prostredkd, z hromad apod.,
¢ nebezpedi prirazeni dopravnim prostfedkem — toto byva nejcastéji
vysledkem Spatné manipulace s voziky,
c) Skupina nebezpeci spojena s pracovnim prostorem; ve vazbé na pracovni
prostory jsou zaznamendvdana zejména tato nebezpedi:
* nebezpedi uklouznuti, predstavujici z celospoleCenského hlediska
nejzavazinéjsi problém prirezového charakteru, a to jak v pracovni, tak
i mimopracovni oblasti,
¢ nebezpedi podvrtnuti nohy, kdy pfislusny Urazovy déj je z vice jak 50
% zpusobovan na vodorovnych komunikacich a pracovnich plochach
pric¢inami souvisejicimi bud’ s technickym stavem pfislusnych ploch,
nebo s drobnymi pfekazkami na takovychto plochach,
* nebezpedinarazeni na prekazku; k narazeni na rlizné prekazky dochazi
nejcastéji z téchto pficin:
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- vlivem odhozenych, resp. odloZenych vétsSich predmétd
v prostorach komunikacnich a manipulacnich tras,

- pfi zasahovani rlznych strojnich ¢asti do komunikacnich a
manipulacnich profild,

- vlivem nedostatecné dimenzovanych komunikacnich a
manipulacnich tras.

Vznik onemocnéni v ramci ru¢ni manipulace obecné ovliviiuji zejména tyto skupiny
nebezpedi:
a) Skupina nebezpeci vazana na postiZzeni zad a patere; bolesti svall, vaziva,
meziobratlovych kloubl a nervovych korend, jakoZz i vertebrogenni poruchy
(bolesti patere) jsou vétSinou disledkem pretéZzovani organismu ve vertikalnim
stoji. (Clovék je vyvojové na vzpfimeny postoj nedostateéné pfipraven).
Bolestivé syndromy osového organu, které se drive objevovaly jiz okolo
tricatého roku Zivota, se v poslednim obdobi ale stale ¢astéji posouvaji do jesté
mladsich vékovych skupin. Castym je vyhiez meziobratlovych plotének.
Vyhtezy se objevuji zejména v bederni oblasti a bolest potom vyzafuje v
prubéhu nervovych kofend do dolnich koncetin. Ty pak mohou byt postizeny
poruchou citlivosti ¢i poruchou hybnosti. Zcela samostatnym problémem jsou
bolesti v zadech/patefi, vznikajici v souvislosti s pracovnim vykonem (zejména
pfi rucni manipulaci s brfemeny). Obecné lze fici, Ze pracovni — ale i
mimopracovni zatiZzeni, kterd mohou mit vliv na vznik bolesti zad, jsou:
e dlouhodoba monotdnni prace vsedé s ohnutymi loketnimi klouby bez
opory predlokti,
e prace se zdvizenymi pazemi,
e prace s natazenymi hornimi konéetinami, které nejsou oprené,
e rychlé nebo az prudké pohyby pazi, které jsou zakon¢eny narazem nebo
trhnutim - napf. hazeni lopatou,
e rychlé koordina¢né naro¢né pohyby trupu i koncetin pfi udrzeni
rovnovahy,
e obcasné zvedani nebo premistovani tézkych predmétd, které ani
k vlastni kvalifikované praci nepatfi — zejména jde o pripady, kdy
prislusné pracovisté neni vybaveno potfebnou manipulacni technikou,
e prace v predklonu, vzhledem k nizko umisténé pracovni plose,
e dlouhodobé jednostranné svalové zatizeni
v nepfirozené vnucené poloze,

statické i dynamické

e prace v chladu, vlhku, a zvlasté pak v pravanu,
e prace s velkou fyzickou zatézi, na které neni zaméstnanec prizplsoben
(navykly).
b) Skupina nebezpedi vazana na pfetézovani Slach, slachovych pochev, svali
nebo kloubl koncetin: pretéZovani jednotlivych ¢asti pohybového aparatu
mUzZe vést i k jejich poskozeni a ke vzniku onemocnéni. Jednotlivé nemoci z
pretéZovani vznikaji nejspise, je-li vyvijena znacna svalova sila, nebo v pripadé,
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Ze jsou konany mnohonasobné opakované pohyby, zejména pak v krajnich
nebo nezvyklych pozicich. Nemoci z pretizeni se Castéji a v zavaznéjsi mire
objevuji u lidi subtilni télesné konstrukce, u osob starSich, netrénovanych a
nezapracovanych, jakoZ i u osob s nemocemi, které zpomaluji regeneraci tkani.
Pro doplnéni Ize uvést, Zze nadmeérné usili clovéka pfi ru¢ni manipulaci vede asi
v 50 % pripadl k pfimému Urazu patere a ve 34 % k natrzeni ¢i natazeni svall a
Slach rukou.

Obecné plati, Ze za manipulacni prace:

e prvni kategorie se povazuji takové manipula¢ni tUkony, pfi nichZ podle
soucasného poznani neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

e druhé kategorie se povazuji takové manipulaéni ukony, pfi nichz
podle sou¢asného pozndni Ize ocekdvat jejich nepriznivy vliv na zdravi
jen vyjimecné — zejména u vnimavych jedinc(; tedy manipulacni
ukony, pfi nichz nejsou prekraCovany hygienické limity rizikovych
faktori vazanych na provadénou manipulacni ¢innost a provadéné
manipulacni ukony naplnuji dalsi kritéria pro jejich zarazeni do této
kategorie

e treti kategorie se povazuji takové manipulacni Ukony, pti nichz jsou
prekracovany hygienické limity rizikovych faktor(i vazanych na
provadénou manipulacni cCinnost podle stavajici legislativy a
provadéné manipulaéni uUkony napliuji dalsi kritéria pro jejich
zarazeni do této kategorie.

Osobni ochranné prostiedky jsou zakladnim zplUsobem ochrany proti trazim,
protoZze k drazim muzZe dojit i pfi pouziti manipulaéni techniky, zejména jerabu,
zvedacich ploSin, vysokozdviznych vozikd, vratk( atd., pro jejichZ pouziti je nutno
absolvovat specialni kurz. DileZitou soucast prevence Uraz(i a nemoci predstavuje
jednak vyuzivani vhodnych pomlcek pro usnadnéni rucni manipulace, jednak
pouzivani vyhovujicich osobnich ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP). V
soucasné dobé je na tuzemském trhu Sirokd Skala nejen vhodnych pomucek
(ptisavek, mechanickych svérek atd.), ale i kvalitnich OOPP. P¥i jejich volbé je vhodné
vychazet z konkrétnich nebezpeci. Vysokou ochranu proti porezani, ale i popaleni,
plni rukavice vyrobené ze 100 % vlakna Kevral, které dokazi trvale chranit pfi
provoznich teplotach do 250 °C a kratkodobé az do 700 °C.

Pro rucni manipulaci s materidlem — bfemeny neni vyzadovana zadna specialni
zdravotni zpusobilost. V souvislosti s prevenci Urazi a nemoci v ramci rucni
manipulace maji zaméstnavatelé kromé zakladniho (vSeobecného) Skoleni o
bezpecnosti a ochrané zdravi dale za povinnost seznamit zameéstnance povérené
manipulaci s materidlem mimo jiné se zpUsoby spravného uchopeni a zachazeni s
bfemeny, jakoZz i s nebezpeclimi, kterym mohou byt zaméstnanci vystaveni pfi
nespravnych a nebezpecnych zplsobech ru¢ni manipulace.
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Jako opatreni ke zlepSeni stavu se v této situaci nabizi predevsim dlsledna kontrola,
jak jsou pracovnici proskoleni a pouceni a spravném zachdazeni s manipulovanymi
predméty a jak jsou vyuzivany pomdcky, které manipulaci usnadni. Pfipadné jejich
prezkouseni v ramci kontrol, jak jsou zrucni a pfipraveni na svoji praci.

5. Bezpecnost prace pri skladovani sypkych hmot v zasobnicich

Zasobniky sypkych hmot je pojem, ktery byl pouZzivan v bezpeénostnich predpisech v
drivéjSim obdobi, resp. skladovaci zafizeni sypkych hmot, coz je pojem, ktery je
pouzivan ve stejnych predpisech v soucasnosti (dale jen zdsobniky), pfedstavuji
témér identicka zafizeni, u kterych je dlouhodobé vykazovana zvySena Urazovost, coz
se tyka i Urazovosti nejzavaznéjsi, tj. urazt smrtelnych. K nejéastéjsim nezadoucim
udalostem, které jsou vykazovany pfi provozu, udrzbé a provadénych rekonstrukci
zasobnik( sypkych hmot patfi Urazovost, a to i smrtelna, dale pak havarie zasobniku
nejrznéjSiho charakteru, mezi které Ize zaradit i vybuch skladované sypké hmoty.
Smutné je, Ze havarie bez zranéni nebo jen slehkym zranénim predstavuji ve
statistice Urazu v této oblasti jen jednotky procent, zatimco vice jak 90 % nasledkd je
smrtelnych nebo s trvalym postizenim.

V pfipadech zavadného technického stavu zasobnik( byly zjistovany nejéastéji tyto
nedostatky:
1. nevybaveni klenbujicich zasobnikii vhodnym zafizenim k rozrusovani
kleneb, resp. narusovani materiald ulpénych na jejich vnitfnich sténach,
2. nezajisténi, popf. nedokonalé zajisténi vstupnich a plnicich otvort proti
moznosti vstupu Ci padu ¢lovéka do vnitiniho prostoru vlastniho zafizeni.

Nejzakladnéjsi nedostatky zjistované u zbyvajicich dvou pfi¢in — nebezpeéného
zpUsobu prace a Spatného jednani Clovéka, které jsou prakticky identické, Ize ve
strucnosti vyjadrit takto:
1. nedostatecné zajiSténi zaméstnance vstupujiciho do zasobniku (jsou
zjistovany
dokonce pfipady i zcela osamoceného vstupu bez jakéhokoliv jiSténi),
2. nezastaveni odbéru materialu ze zdsobniku pred vstupem do jeho vnitiniho
prostoru,
3. pohyb po skladovaném materidlu hrozicim probofeni, resp. ¢innost ¢lovéka
v mistech moZného zasypani,
4. neprovedeni rozboru vnitfni atmosféry v zdsobniku pred vstupem
zameéstnance,
5. nepouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostifedkd, popf. pouziti
nevhodnych,
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6. neproskoleni obsluhy, ¢i nedokonalé proskoleni,
7. vliv alkoholu (okolo 25 % smrtelnych Uraz().

Za zakladni riziko, souvisejici s provozem a obsluhou zasobnikd nutno povaZovat
zasypani/zavaleni zaméstnance nalézajiciho se uvnitr zasobniku; nej¢astéji za ucelem
uvolnéni usazenin z vnitfnich stén, ¢i naruseni vzniklé vzpérné klenby apod. Popsané
provozni potiZze jsou nejcastéji zpUsobeny nespravné navrienou konstrukci
zasobniku, ale téZ nespradvnym provoznim rezimem. Zde se OOPP mohou pouzivat
napr. jako ochrana proti Ziravym chemickym latkam, ale na Urazy maiji jen maly vliv.
Zde se jedna pfi eliminaci rizik predevsim o technologickd a provozni opatfeni, a
proto zde nevidime prostor pro zlepSeni pomoci OOPP.

Riziko zavaleni sypkymi hmotami se tykd nejvice vyrobcu stavebnich hmot a velkych
stavebnich firem, predevsim téch, které pracuji na dopravnich komunikacich, kde se
manipuluje velkymi objemy sypkych hmot. Pro malé firmy toto riziko vznika pouze,
pokud funguji na uvedenych stavbach jako subdodavatelé. Zde neni nutno navrhovat
dalsi opatreni.
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6. Bezpecnost prace pfi pouzivani transportnich zatizeni

Hlavnim problémem je, Ze u fidicich a zodpovédnych zaméstnanc(, jakoZ i
zaméstnavatell je zjisStovdna nejen neznalost Urazovosti vazané na provoz
transportnich zafizeni, ale vétSinou dokonce i chybi predstava o zakladnich rizicich
véetné zasad bezpecnosti prace souvisejicich s provozem, Udrzbou apod. uvedenych
zarizeni. Celostatné se provoz a obsluha nejriznéjsich dopravnikd dlouhodobé podili
v rozsahu od 0,7 % do 1,2 % na celkové pracovni trazovosti Ceské republiky. Podil
jednotlivych druhd dopravnik( na této Urazovosti je zfejmy z nasledujiciho prehledu.

3 i Podil na celkové

Druh dopravniku — transportéru , .

urazovosti
Pasovy dopravnik z toho se podili:
o stabilni pasovy dopravnik 34 % 23 %
o premistitelny pasovy dopravnik 11%
Pohanéna véleckova dopravni trat 20%
Dopravnik pro dopravu ve Zlabu i
trubce z toho se podili:
o skluz 16 % 7%
o hieblovy dopravnik 5%
o redlerovy dopravnik 4%
Podvésny dopravnik 9%
Clankovy dopravnik 6%
Koreckovy elevator 4%

Zdroj: VUBP

Smrtelnd pracovni Urazovost, ke které dochdzi u transportérl — dopravnik(, se
dlouhodobé podili dokonce v rozsahu od 1,5 % do 3,9 % na celkové smrtelné pracovni
Urazovosti Ceské republiky. Na této Urazovosti se rozhodujicim zpdsobem podileji
pasové dopravniky, jak je zrejmé z nasledujiciho prehledu.

Druh dopravniku - ; .. .

) Podil na smrtelné urazovosti
transportéru
Pasovy dopravnik na
uvedené Urazovosti se
podili:
o dopravnik ro 58,2 %

P P ° 82,1%
technologickou dopravu

, , 17,9%

o dopravnik pro dalkovou
dopravu
Dopravnik pro dopravu ve
Zlabu ¢i trubce na uvedené 26,8 %
Urazovosti se podili: 44,3 %
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o hieblovy dopravnik 16,7 %

o redlerovy dopravnik 16,7 %
o Snekovy dopravnik 16,7 %
o retézovy dopravnik 5,6%
o pneumaticky dopravnik
Clankovy dopravnik 4,5%
Pomocna zatizeni 4,5%
Koreckovy elevator 3,0%
Dopravni trat 1,5%
Podvésny dopravnik 1,5%
Celkem 100,0%
Zdroj: VUBP

Z predchazejicich prehledl je ziejmé, Ze na pasové dopravniky, u kterych dochazi
ke kazdému tfetimu trazu, a dokonce k Sesti smrtelnym trazim z deseti, které jsou
vykazovany u celé skupiny transportnich zafizeni, je nutno nahlizet jako na
nejrizikovéjsi druh transportniho zafizeni vibec. Nicméné zde osobni ochranné
pomucky pfilis nepomohou, kdyz uz k rizikové situaci dojde. Hlubsi rozbor bude proto
proveden v posledni, ¢tvrté studii vénované Urazlim pfi provozu zafizeni.

7. Bezpecnost prace pfri svarovani

Svaredéské prace mohou vykondvat pouze osoby, které maji odpovidajici odbornou
zpUsobilost ke svafovani a mohou ji prokazat doklady, které odpovidaji normovym
pozadavkim nebo byly vydany v ramci opravnéni certifikacnim organem
akreditovanym v Ceské republice. Pokud pro urdity druh svafovani neni témito
predpisy odborna zpusobilost stanovena, nahrazuji ji opravnéni, ktera odpovidaji
pozadavkim navodl vyrobce nebo dovozce zafizeni.

Vyuziti svarecskych praci ve stavebnictvi je pomérné Casté, zejména pfi montazi
ocelovych konstrukci. Rizikovych faktor(l pfi svarovani je celd rada. Vyplyvaji ze
samotného prostredi, ve kterém se svafuje, z pouZité metody a z technologie
svarovani. Jedna se zejména o rizika: pozar, vybuch, uUraz elektrickym proudem, Uraz
pohyblivymi ¢astmi zafizeni, popaleni, rozstfik kovu a uUlomky strusky, pUsobeni
Skodlivin, zareni, hluk, ergonomicka rizika a rizika plynouci z nedodrzeni vhodnych
mikroklimatickych podminek.
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Kromé urazl elektrickym proudem k dalsim ¢astym draziim, ke kterym dochazi pri

svarovani dale patfi:
e Urazy pohyblivymi ¢astmi, ke kterym dochazi zejména na automatizovanych
a robotizovanych pracovistich. Pro eliminaci tohoto rizika je nutno zajistit
bezpecnou vzdalenost zaméstnance od pohyblivych ¢asti pfi ru¢ni manipulaci,
sefizovani apod. Musi byt zabezpeceno, Zze nedojde k samovolnému spusténi
zafizeni a zafizeni nesmi byt soucasné ovladatelné z vice ovladacich pultd.
Upinaci prvky musi byt konstruovany tak, aby pfi néhodném preruseni pfivodu
energie nedoslo k uvolnéni svafovaného predmétu;
e Urazy popalenim: ochrana pted popalenim, pozarem, vybuchem musi byt
obsaZzena jiz v projektové pripravé pracovisté. Pfi vlastnim provozu je
povinnosti provozovatele (zaméstnavatele) zabezpecit pravidelné kontroly
stavu zafizeni, vyskytu hoflavych latek na pracovisti, zdroji tepla, stavu
elektrické instalace, tésnosti rozvodu plynu, stavu ochrannych kryt(i a zavésu,
vybaveni pracovisté vhodnymi hasicimi pfistroji a v neposledni radé kontrola
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich, prostredk;
e Urazy rozstiikem kovu a ulomky strusky: ochrana se provadi ochrannymi
kryty na nastrojich, zavésy, zasténami a osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky, predepsanymi pro dany druh prace. Ochranné zavésy a zastény
musi zabranit odrazu a rozstfiku kovu a ulomk( strusky jak na stanovisté
svarece, tak do okolniho prostoru.

Zaméstnavatel zajistuje pro svarece i pro dalsi osoby na svare¢ském pracovisti a
pracovistich souvisejicich potfebné osobni ochranné prostfedky a vyZzaduje a
kontroluje jejich pouzivani. Poskytovani OOPP zaméstnancim ve vztahu k
vykondvané Ccinnosti nesmi zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim.
Poskytovani OOPP zavisi u svafovani na pouzité metodé, technologii a prostoru, kde
se tato Cinnost provadi. Zaméstnavatel zajistuje téz jejich udrzbu a jejich pouZitelny
stav. Zaméstnavatel je rovnéZz povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a
dezinfekcni prostfedky na zakladé zhodnoceni rozsahu znecisténi zaméstnancl pfi
praci nebo jejich ohrozeni drazdicimi nebo jinymi nebezpecnymi latkami.

Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici pfipadné dezinfekéni prostfedky
poskytuje zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné, a to podle vlastniho seznamu,
zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. O pouziti
jednotlivych ochrannych prostfedkd rozhoduje svarecsky technolog spolu s
bezpecnostnim technikem. Kromé svarecského Stitu nebo kukly pouziji i svarecské
rukavice odolné proti teplu s dostatec¢né dlouhou manzetou, chréanit je potreba i télo
a nohy.

Co se tyce svareni ocelovych konstrukci, diky tomu, Ze svareci museji mit opravnéni
na zakladé absolvovani kurzu, nedochazi pfilis ¢asto k prohfeskim vici predepsanym
normam ani vnitfnim bezpecnostnim predpisim. Na stavbdach se vSak nesvatuji jen
ocelové konstrukce, ale i plasty, izola¢ni materidly a dalsi prvky, které provadéji ¢asto
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jen zaskoleni pracovnici. PouZivaji ochranné prvky, jako jsou bryle ¢i rukavice,
pripadné stit, ale ne vidy predepsané kvality. | zde proto sméruji navrhovana

opatreni k dukladnéjsim kontrolam, vétsi informovanosti a zkvalitnéni skoleni
BOZP.

8. Bezpecnost prace pfi provozu a udrzbé motorovych vozidel

Zde se budeme zabyvat pouze BOZP pfi opravarenské Cinnosti, pokud tyto opravy
zajistuje sama stavebni firma. Tyto pfipady jsou ale velmi fidké, protoze opravy
provadéji predevsim autorizované servisy. MUze jit jen o provozni udrzbu Ci Cisténi
vozidla.

Co se tyce osobnich ochrannych pomcek, fidi¢cim osobnich vozidel jsou obycejné
pridélovany jako OOPP slunecni bryle, rukavice, v pfipadé provadéné udrzby vozidla,
dale pracovni oblek nebo montérky, gumové rukavice a gumova obuv. U fidich
nakladnich a specialnich vozidel se dale jedna o pracovni obuv, oblek pro zimni
obdobi véetné pokryvky hlavy. U fidic¢ stavebnich a silni¢nich stroji se dale mlze
jednat o ochranné bryle proti mechanickym vliviim a chranice sluchu, u prepravnik(
Zivic dale o ochranné kamase, zastéru, ochranné bryle (Stit), respirator a ohnivzdorny
oblek.

V pfipadé podstatného sniZeni a ztraty ochranné funkce OOPP (opotfebenim nebo
poskozenim) musi byt provedena okamzitd vyména OOPP.

Obdobnym zplsobem jako OOPP se posoudi problematika pridélovani mycich,
Cisticich a dezinfekénich prostredk(l. Zde je nutno brat v ivahu, o jaky typ prace se
jedna. U fidich se jedna o praci méné Cistou — maji narok na 100 g myciho prostiedku
za mésic a 300 g Cistici pasty, u Fidi¢l nakladnich vozidel a traktord, zemédélskych a
stavebnich stroju se jedna o praci necistou (100 gram( mydla na mésic a 600 g Cistici
pasty); u obsluhy a Udrzby zemnich strojd a obsluhy a udrzby strojnich zafizeni se
jedna o praci velmi necistou s narokem na 200 g mydla na mésic a 900 g Cistici pasty
na mésic. Pro vSechny druhy praci je narok minimalné na 2 rucniky za rok.

O téchto legislativnich zalezitostech vétSina zejména drobnych podnikatelll a
manazerd vlbec nevi, nebo jen velmi mlhavé. Kontrola je zde obtiina, i proto
navrhovana opatreni sméruji k vétsi informovanosti a zarazeni této problematiky
do osnov povinnych Skoleni BOZP.
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9. Bezpecnost prace nakladani s nebezpecnymi latkami a materialy (s ohledem
na nejtypictéjsi rizikové faktory)

Aby bylo nakladani s nebezpecnymi latkami a materidly, pokud moino co
nejbezpecnéjsi, je tieba zajistit:

* Pfed zahdajenim jakékoli ¢innosti s chemickymi latkami (nebo se zatizenimi, v
nichz jsou latky obsazeny) seznamit vSechny dotcené pracovniky s charakterem
a nebezpeénymi vlastnostmi téchto latek (napf. z bezpecnostnich listQ
chemickych latek nebo jinych obdobnych dokumentll), s doporucenymi
zpUsoby zachazeni véetné bezpecnostnich a ochrannych opatfeni, se zasadami
zajistovani a poskytovani predlékarské prvni pomoci a s mistnim provoznim a
bezpectnostnim predpisem (provoznim fadem pracovisté, predpisem pro
obsluhu stroju a zatizeni apod.).

e Prfi kazdé cinnosti s chemickymi latkami pouzivat vhodné prostredky
kolektivni i osobni ochrany, vybrané na zakladé vyhodnoceni rizik prace a
konkrétnich podminek na pracovisti.

e V pfipadé ¢innosti s nebezpecnymi chemickymi latkami, zejména vybusnymi,
hoflavymi a toxickymi, v prostorach nebo mistech s mozZnosti vstupu
nepovolanych osob, zajistit pracovisté a oznaclit jej vystraznymi barvami,
znackami a napisy.

e Pti praci v uzavienych prostorach, nadobach a nadrzich s vyskytem plynd, par
¢i prachl nebezpeénych chemickych latek zajistit kontrolu dalsi osobou zvenci
(mimo ohroZeny prostor) a pribéiné sledovani nebezpecnych koncentraci
latek a minimalni koncentrace kysliku ve vzduchu.

* Pfed zahdjenim praci vybavit pracovisté dostate¢nym mnozstvim asanacnich
prostfedkl, prostfedkd prvni pomoci (véetné lékarnicky vybavené podle
vlastnosti a ucink( latek) a osobnich ochrannych pracovnich prostredk( pro
pracovni i havarijni ucely.

e Pred zahajenim ru¢ni manipulace s nebezpecnymi latkami zkontrolovat stav
drzadel ¢i uchytl, tésnost uzavieni nadob a pevnost oballl. Vyvarovat se
prenaseni na zadech nebo v narudi, pfipadné tazeni nebo tlaceni po podlahach
nebo skluzech. Pfi Cerpani a staceni strojnim zafizenim, pfi manipulaci
motorovymi voziky nebo jinymi dopravnimi a transportnimi prostiedky se fidit
mistnim provoznim a bezpecnostnim predpisem, reSicim bezpecné provadéni
kazdé manipulace.

e Na jednotlivych pracovistich, u jednotlivych stroji a zafizeni zajistit
dostatecny pracovni a manipulaéni prostor umoznujici bezpecné provadéni

pozadovanych operaci, zkontrolovat funkénost systému vétrani nebo odsavani
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plynQ, par a prachl chemickych latek a zamezit stékani kapalin do vybrani a
prohlubni stroju a zafizeni, prfipadné podlah, usazovani prachli na povrchu
predmétud a konstrukci, hromadéni plyn( a par v obtizné vétratelnych koutech
mistnosti.

e Chemické latky skladovat jen na mistech k tomu urcenych, v predepsaném
mnozstvi a odpovidajicich obalech s vyznacenim obsahu a bezpecnostnim
oznacenim podle vlastnosti latek, zabranit spole¢nému skladovani latek, které
spolu mohou nebezpecné reagovat.

e Dodrzovat speciadlni zasady pro bezpeCnou manipulaci s nékterymi
kategoriemi nebezpecnych chemickych latek.

e Neprechovavat nebezpecné chemické latky, zejména toxické a Ziravé, v
obalech bézné pouzivanych na poZivatiny a krmiva.

e S prazdnymi obaly od chemickych [atek zachazet az do asanace nebo likvidace
stejnym zpUsobem jako s plnymi.

Zatizeni, jeho soucasti (nadrze, kontejnery, prepravni obaly) a prostory, kde se
vyskytuji a pouzivaji nebezpecné chemickeé latky, musi byt oznaceny pfislusnym
bezpecnostnim znacenim (barvami, znackami a napisy), upozoriujicim na
zdroje rizika a nebezpecné vlastnosti latek.

e Bezpecné pouzivani latek, které jsou uchovavany v tlakovych lahvich
k dopraveé plynu ¢i v tlakovych zasobnicich, zajistovat soubézné podle platnych
predpist pro (vyhrazena) tlakova ¢i plynova zafizeni.

e Provoz rozvodd vody, energii, médii a odvodl odpadd zajistovat podle
platnych predpis(i, umisténi vypinacl elektrického proudu a uzavér( jinych
energii a vody musi byt vyrazné oznaceno.

* Pti nakladani s nebezpecnymi latkami jsou dllezité nasledujici podminky:

- znalost vlastnosti a U¢inkd pouZivanych latek a védomi trvalého nebezpeci pfi
praci s nimi,

- zaskoleni a opakované proskoleni pracovnikd v potfebném rozsahu, pripadné
zajisténi odborného dozoru ¢i dohledu nad vykonavanou praci,

- dodrZovani pfrislusnych bezpecnostnich predpisi a pokyn( k zachazeni s
latkami, zdsad osobni a provozni hygieny a pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd,

- spravna funkce bezpecnostnich, ochrannych a vystraznych zafizeni,

- zabranéni uniku latek do prostorU pracovist, opatfeni pracovist dostatecnym
mnozstvim asanacnich prostfedkid podle druhu latky a predpokladaného typu
Uniku,

- trvalé udrZovani znalosti (i praktickych dovednosti) o zasadach prvni pomoci,
asanacnich postupech, postupech pfi zdolavani mimoradnych udalosti.
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Pred nebezpecnymi Ucinky latek a materidll je mozno se chranit:

e prostfedky kolektivni ochrany (izolace zdroje nebezpeci od pracovniho
prostredi,

ventilace (i filtrace vzduchu v pracovnich prostorach...),

e prostfedky individualni ochrany (osobni ochranné pracovni prostredky).

Vybér prostiredk( zavisi predevsim na zavaznosti nebezpedi plynouciho z uzZiti
chemické latky, na znamych typech jejiho ucinku a na cestach vstupu latky do
lidského téla (ochrana dychacich cest, oci, pokozky...). Dalsi vybér se pak provadi
podle Ucelu poutziti prostfedku (jednorazova manipulace, trvald pracovni ¢innost,
havarijni zasah...).

Ve stavebnictvi se latky, které zplsobuji poskozeni pokozky, oci a dalSich
povrchovych organ(, pouzivaji ¢asto. Jiz nejbéznéjsi material, malta, obsahuje Ziravé
vapno. S témito materialy prichazi do styku vétsina pracovnikl na stavbach. Proto
jsou klicové OOPP. Zcela jednoznacné je nutno pracovat v rukavicich, coz se vétSinou
dodrzuje, nicméné kvalita téchto ochrannych prostfedk( muize byt rliznoroda a ve
snaze usetfit se kupuji obvykle ty nejlevnéjsi a nejméné chranici rukavice. Problém je

s ee

vystriknuti malty maze zpGsobit poskozeni zraku.
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10. Nebezpeci Urazti a nemoci z povolani vlivem nepfiznivych pracovnich podminek

Za neptiznivé pracovni podminky |ze povazovat nevhodné mikroklima, nedostatecné
osvétleni pracovisté, nadmérny hluk nebo prasnost, nevyhovuijici velikost pracovniho
prostoru apod. Skutecnost, Ze zaméstnanec nemd pfi praci vhodné pracovni
podminky, mGze ovlivnit jeho vykon, kvalitu prace, spolehlivost a v neposledni fadé i
jeho bezpecnost. Naptiklad nepfiznivé pocasi (dést, mlha, mrazy, vysoké teploty)
zvysuje riziko vzniku nebezpecénych situaci. Pfi vydatném desti a pfi podmaceni
terénu mlzZe nastat sesuv pldy a mnoho povrchl se stava kluzkymi (pad tézké
techniky a nebezpedi padu pri pohybu kolem nezabezpeceného okraje vykopu,
uvolnéni zeminy, uklouznuti pfi chlzi po rozbahn&ném povrchu apod.). Casté&ji hrozi
nebezpedi padu predevsim pfi praci na leSeni, na Zebficich, ploSinach, nastupnich
plochach pracovnich stroju, ddle se mohou zhorsit uchopovaci vlastnosti pfi praci s
ru¢né ovladanymi pracovnimi stroji/naradim, jako napfiklad se sbijeckou apod. U
elektrickych stroj, pfistrojii a naradi hrozi za desté i nebezpeci poranéni elektrickym
proudem. Za mlhy dochazi ke zhorseni viditelnosti a zvySuje se nebezpedi vzniku
Urazu (padem z docasnych stavebnich konstrukci, do prohlubni, vykopt i jam, pfi
kontaktu pracovnika s pracovnim strojem, i zficeni stroje do prohlubni, pfi praci s
jefdbem hrozi nebezpedi poranéni vazade uvazanym bfemenem nebo poskozeni
okolnich konstrukci, budov ¢i stroji na stavenisti apod.). V zimnim obdobi jsou
nejvétSim rizikem namrzlé plochy (moZnost uklouznuti ¢i pad pracovnika), pfimrzla
bfemena (poskozeni lana jerfdbu, pad jefadbu), namrzlé ¢asti stroji, nastroju Ci
bfemen (poranéni kdze pracovnika pfi dotyku) nebo podchlazeni pracovniku. Vlivem
silnych mraz(, ale v letnim obdobi naopak i extrémné vysokych teplot, mize dojit ke
zvyseni kiehkosti ¢i jiné zméné vlastnosti ocelovych konstrukci (riziko zborceni) apod.
Za nadmérné teplych dni s teplotou vzduchu kolem 30 °C a vySe jsou nejvétSim
nebezpecim predevsim Upaly a UZehy s naslednou nevolnosti ¢i mdlobou, které
mohou byt pfic¢inou padu. K poskozeni zdravi mliZze ddle dochazet pti styku s horkymi
povrchy pracovnich strojl, nastroju ¢i bifemen (popaleni klze).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze za zhorsenych pracovnich podminek je efektivita prace
nizsi, ale predevsim hrozi riziko poskozeni zdravi pracovnikl. V nafizeni vlady c.
362/2005 Sb. jsou uvedeny podminky, za kterych musi byt pracovni cinnost
prerusena. Proto predevsim stavbyvedouci a osoby odborné zpUsobilé v prevenci
rizik, které maji pravo ukoncit pracovni ¢innost, musi tyto pravni pozadavky znat a
dodrZovat je. Pokud tomu tak neni, je Zadouci, aby sami pracovnici na riziko svého
nadfizeného upozornili. Jestlize ani poté nebude zjednana naprava, maji pravo
odmitnout danou praci vykondvat. Ovsem zaméstnanci mnohdy netusi, v kterych
pripadech maji narok na preruseni prace pfi zhorSenych pracovnich podminkach a
jakéd opatreni musi byt pro bezpecny vykon prace provedena. Napfiklad v horkych
dnech ma za urcitych podminek pfi vykonu prace zaméstnanec pravo na poskytnuti
ochranného napoje, a naopak v zimnim obdobi, v pfipadé trvalé prace vykonavané
pfi teploté 4 °C a nizsi, musi zaméstnavatel zaméstnancim poskytnout rukavice
chranici pfed chladem, zajistit ohfivarny s vybavenim na prohrati rukou a umoznit
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bezpecnostni prestavku pro pobyt v ohfivarné (Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., v
platném znéni; Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.).

Zameéstnanci nejsou povinni podrobné znat legislativni ustanoveni, ale jejich znalost
jim mUZe pomoci pfi ochrané vlastniho zdravi a zlepSeni pracovni pohody. V tomto
ohledu by jim mély byt ndpomocné osoby odborné zpUsobilé v prevenci rizik
(bezpecnostni technici) a prislusné dotazy nebo nejasnosti jim kdykoliv zodpovédét.
Podstatné informace tykajici se BOZP musi byt zaméstnanclm sdéleny minimalné
vidy pfi periodickém Skoleni, na jehoZ konci je ovéreno, Ze pfitomni zaméstnanci
informacim porozuméli, berou je na védomi a tuto skutecnost na zaveér stvrdi svym
vlastnoruénim podpisem.
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11. Zavér. Navrhy na opatieni.

Zakladnim smérem prevence musi byt informovanost. Malé firmy nemaji vétSinou
zadné administrativni zazemi, maximadlné externiho Ucetniho ¢i dafového poradce.
Zakladni administrativni Cinnosti vykonavaji majitelé firmy ve vecernich hodinach,
v dobé, kdy by méli odpocivat. Je pro né tézké studovat Casto se ménici legislativu.
Vysledkem je velmi nizka znalost zakonU a predpis(, véetné téch o bezpecnosti prace.
Zde museji sehrat klicovou ulohu profesni a zajmové organizace, jejichz cleny je
alespon cast firem. Jedna se nejen o Svaz podnikatel(l ve stavebnictvi, ale také o Cech
klempifli, pokryvacli a tesari, Hospodarskou komoru, pripadné dalsi organizace,
které poradaji pravidelna skoleni BOZP. Prace ve vyskach maji sezénni charakter, za
mrazu se provadéji jen tézko. Toto obdobi Ize vyuZit nejen pro odpocinek, ale také
pro nacerpani novych znalosti o bezpecnostnich prepisech ¢i osvézeni téch starsich,
ale platnych. Skoleni BOZP se bude v&novat dalsi studie, a proto na tuto kli¢ovou
problematiku prozatim pouze upozornujeme.

Otazkou je, zda neni Ceska legislativa pfilis liberalni, co se tyCe Zivnostenskych
opravnéni. Jakkoli chvalyhodna je snaha o odstranéni byrokratickych prekazek pro
zakladani Zivnosti, kvalifikaCni pozadavky a jmenovani odpovédné osoby ve
spole¢nostech by nemélo byt pouze formalitou, ale mély by byt dikladné zkoumany
predpoklady prislusnych osob, tak jako tomu bylo v poéatcich transformace ceské
ekonomiky a spolecnosti. Stat si zjednodusenim pravidel ,,umyl ruce” a starost o
kvalifikacni stranku Ffemeslnych Zivnosti ponechal profesnim a zajmovym
organizacim. JenZe mnohé ,firmy“, v podstaté party kooperujicich rfemesinikd,
nejsou ani jejich cleny, a kdyz tak znacné formalné. Stalo by za Uvahu udélovat
Zivnostenska opravnéni na dobu urcitou a jejich obnovovani vazat na provéreni
kvalifikacnich predpokladi, véetné znalosti legislativy tykajici se bezpecnosti prace,
které by provadéla statem povérena organizace.

Problém je, Ze soucasny systém kontrol nedokaze postihnout celé odvétvi, a zejména
u malych firem jsou namatkové kontroly obtizné realizovatelné. Vzhledem k nutnosti
Setfit finan¢ni zdroje nelze ocekavat jejich zintenzivnéni. Zasadnim smérem ke
zlepSeni situace musi proto byt osvéta. Z toho vyplyva i prvni zasadni doporuceni
pro Svaz podnikatelli ve stavebnictvi: vramci projektu PREVENCE v roce 2024
realizovat priizkum osnov skoleni BOZP na dostatec¢né Sirokém vzorku clenskych
subjektl s ohledem mij. i na zapracovani zavér(i z kontrol, odbornych materiald i
predkladané studie. PrGzkum by mél vyustit v doplnéni osnov Skoleni BOZP
v uvedeném sméru. Sohledem na téma této studie bude nutno prvoradou
pozornost vénovat spravnému pouzivani OOPP.

Soucasné, ve spolupraci s OS Stavba, je tfeba vyvinout inciativu, ktera by ve
vzdélavani BOZP omezila formalismus a podcerfiovani ze strany zaméstnancl i
managementu. Dosahnout toho, aby se Skoleni BOZP pravidelné konala i
v mikrofirmdach. Svaz podnikateld ve stavebnictvi rozvine osvétovou kampan
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smérem ke svym ¢lenlim s cilem prohloubit pravni védomi vlastnik(l a manazer( do
té miry, aby nepovaZovali problematiku BOZP za ,resortni“ zaleZitost odborara, ale
sami se aktivné pfiCinili o kontrolu a vyZzadovani nalezitého pouzivani OOPP na
stavbach a dalSich pracovistich.
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Seznam zdrojt
a) Legislativa

Dnem 1.listopadu 2021 nabylo G&innosti NARIZENI VLADY &. 390/2021 Sb., kterym
bylo zruseno drivéjsi Narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. Timto nafizenim se stanovi
rozsah a blizsi podminky poskytovani OOPP, mycich, cisticich a dezinfekénich
prostredkd a ochrannych napoju.

Dnem 21. dubna 2018 vstoupilo v uc¢innost narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcicha o zrusSeni smérnice Rady
89/686/EHS pod nazvem PPE-R Personal Protective Equipment Regulation.
Toto nové nafizeni EU zrusilo stavajici smérnici 89/686/EHS a doslo i ke zruseni
Nafizeni vlady ¢.21/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZzadavky na OOPP.
Nové nafizeni EU je pfimo pouzitelnym predpisem (nebude jiz zaveden predpisem
CR). Doslo k pfizplisobeni ¢eské legislativy - zru$enim NV ¢.21 a stanoveni jazyka
dokumentu, dozoru a sankci (zdkonem C. 90/2016 Sh.).
Pfechodnd ustanoveni (pfechodné obdobi) je ve shodé se zruSenou smérnici i
Nafizenim vlady ¢. 21/2003 Sb. a umozZnuje distribuci a pouZiti certifikatd a
rozhodnuti o schvaleni dle zrusené smérnice.

Zakon €. 22/1997 Sh., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni
nékterych zakonu, ve znéni zakona ¢. 71/2000 Sb., zakona ¢. 102/2001 Sb., zakona ¢.
205 / 2002 Sb., zdkona ¢. 226/2003 Sb. a zakona ¢. 277/2003 Sb. zménén Zakonem
€.91/2016 Sh.

Zakon €. 102/2001 Sh., o obecné bezpecnosti vyrobkd a o zméné nékterych zakonu
(zdkon o obecné bezpecnosti vyrobk).

b) Dalsi materialy

GETTOVA ZUZANA. Bezpecnost prace a pracovni Urazy ve stavebnictvi. Brno, 2016.
83 s., 20 s. pril. Diplomova prace. Vysoké uceni technické v Brné, Fakulta stavebni,
Ustav stavebni ekonomiky a fizeni.

MALY Stanislav, a kol. Prevence pracovnich rizik. Dil I. Praha, VUBP, v.v.i. 20009.
K dispozici na webovych strankach ustavu.

MALY Stanislav, a kol. Prevence pracovnich rizik. Dil Il. Praha, VUBP, v.v.i. 20009.
K dispozici na webovych strankach ustavu.

MALY Stanislav, a kol. Prevence pracovnich rizik. Dil Ill. Praha, VUBP, v.v.i. 20009.
K dispozici na webovych strankach dstavu.

MALY Stanislav, a kol. Prevence pracovnich rizik. Dil IV. Praha, VUBP, v.v.i. 20009.
K dispozici na webovych strankach dstavu.

HRUBA Katefina. Pracovni Grazy. Spravna praxe pro malé a stfedni podniky. VUBP a
MPSV, Praha 2021.

DOSTAL F., SCHEU L., CIVIN J., HAVLICEK P. Praktické zdsady pouZivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd. VUBP a MPSV, Praha 2021.
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JAK NA BREMENA. PFiru¢ka VUBP. Praha 2022. K dispozici na webovych strankach
ustavu.

SKRETA K. JAK SPRAVNE VYBIRAT OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY.
Spravna praxe pro malé a stfedni podniky. VUBP a MPSV, Praha 2021.

Navrhy priorit socidlnich partnerl prevence rizik vzniku poSkozeni zdravi
zaméstnancl ndsledkem pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani na rok 2023.
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