Konfederace ZameStnavateISkl‘ICh Konference se kona pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR,

a podnikatelskgch svazi CR Ministerstva prace a socialnich véci CR a predsedkyné
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky
vas srde&né zve na KONFERENCI Markéty Pekarové Adamové

ktera se uskuteéni dne:
¥

Palac Charitas
Karlovo namésti 5, Praha 2

(ZPS

KONFEDERACE ZAMESTNAVATELSKYCH
A PODNIKATELSKYCH SVAZU CR

Partneri
konference Vi zvismnrescic ‘ MODERNI

BENEFITY


https://www.uzs-konference.cz/?details=true&id_kurzu=211

Ceské zdravotnictvi neni za soudasného stavu udrzitelné. Naklady na zdravotni péd&i rostou, a pokud se nic
nezméni, bude do budoucna neufinancovatelné. Jednou z cest ke zlepSeni této situace je vétsi zaméreni se
na prevenci. A pravé v dusledné&jsi podpore prevence mohou zaméstnavatelé hrat kliSovou roli.

Na konferenci se proto bude diskutovat o tématech z oblasti fyzického i duSevniho zdravi zaméstnancd,
ale i o tom, jak jim mohou zaméstnavatelé pomoci byt zdravéjsi a v lepsi psychické kondici.

9:00-9:30 Zahajeni
10:15-11:00 Prestavka
Budoucnost ¢eského zdravotnictvi
a klicova role prevence 11:00-11:30 Tematicky blok 2
Role zaméstnavateld v oblasti prevence Diskusni blok
- co mohou a nemohou délat Dus$evni zdravi zaméstnanct
Vlastimil Valek*, Jifi Horecky,
Marian Jure&ka Pro¢ jsou zamé&stnanci vystresovani
(v&. manazert), vliv stresu na lidsky
9:15-10:30 Tematicky blok 1 organismus, hranice mezi zdravgm
Fyzické zdravi zaméstnancl a nezdravym stresem, vyhoreni, relaxace,
co s tim mohou zaméstnavatelé délat
9:30-9:45 Jak zaméstnance donutit ke zdravi? Radkin Honzak, Pavla Mendlova,
Tomas Kolar Simona Vavrochova
9:45-10:00 Po ¢em zaméstnanci touzi? 11:30-12:15 Prakticka ukazka balintovské skupinové
zastupce spoleénosti MOBEN metody rfeSeni problému
Radkin Honzak
10:00-10:15 Nevysedét neschopenku
- pro¢ kancelar zpomaluje vase 12:15-12:45 Cim trpi zaméstnanci,
zaméstnance a ni¢i vam zada tudiz i zaméstnavatelé a celd spole¢nost
Sarka Darkova Ladislav Dugek
12:45-13:45 Obéd a neformalni diskuze

Prednasejici
Vlastimil Valek*

mistopredseda vliady B
a ministr zdravotnictvi CR

Simona Vavrochova
psycholog policejniho prezidia

Ladislav Dusek

feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR
MUDr. Pavla Mendlova

manazerka péce o zdravi a pohodu,
Ceska spotitelna, a. s.

Marian Jurecka
ministr prace a socialnich véci CR

Jifi Horecky

prezident Konfederace
zaméstnavatelskych

a podnikatelskych svazti CR,
prezident Unie zaméstnavatelskych
svazt CR

Tomas Kolar
Managing Director Linet Group

*prednasejici budou potvrzeni

Zastupce MOBEN
Ing. arch. Sarka Darikova
CEOQ, Certifikovana Specialistka
v ergonomii, Ergo working space

Radkin Honzak
psychiatr a publicista




