
Konfederace zaměstnavatelských 
a podnikatelských svazů ČR

Role 
zaměstnavatelů 
v péči o zdraví 
zaměstnanců

vás srdečně zve na KONFERENCI

která se uskuteční dne:

        17. června 2025 
Palác Charitas
Karlovo náměstí 5, Praha 2

Partneři 
konference

Konference se koná pod záštitou Ministerstva zdravotnictví ČR 
a předsedkyně Poslanecké sněmovny Parlamentu České republiky 
Markéty Pekarové Adamové

https://www.uzs-konference.cz/?details=true&id_kurzu=211


9:00–9:30	 Zahájení
		
		  Budoucnost českého zdravotnictví 
		  a klíčová role prevence
		  Role zaměstnavatelů v oblasti prevence 
		  – co mohou a nemohou dělat
		  Vlastimil Válek*, Jiří Horecký, 
		  Marian Jurečka

9:15–10:30 	 Tematický blok 1 
		  Fyzické zdraví zaměstnanců

9:30–9:45 	 Jak zaměstnance donutit ke zdraví?
		  Tomáš Kolář 
		
9:45–10:00	 Po čem zaměstnanci touží?
		  zástupce společnosti MOBEN

10:00–10:15 	 Jak VZP podporuje vaše zdraví: 
		  prevence jako klíč k dlouhému životu
		  Ivan Duškov*

10:15–11:00 	 Přestávka

11:00–11:30 	 Tematický blok 2
		  Diskusní blok 
		  Duševní zdraví zaměstnanců

		  Proč jsou zaměstnanci vystresovaní 
		  (vč. manažerů), vliv stresu na lidský 
		  organismus, hranice mezi zdravým 
		  a nezdravým stresem, vyhoření, relaxace, 
		  co s tím mohou zaměstnavatelé dělat
		  Radkin Honzák, Pavla Mendlová, 
		  Simona Vavrochová*

11:30–12:15 	 Praktická ukázka balintovské skupinové 		
		  metody řešení problému 
		  Radkin Honzák

12:15–12:45	 Čím trpí zaměstnanci, 
		  tudíž i zaměstnavatelé a celá společnost
		  Ladislav Dušek
	
12:45–13:45	 Oběd a neformální diskuze 

Vlastimil Válek*
místopředseda vlády a ministr zdra-
votnictví ČR

Jiří Horecký
prezident Konfederace 
zaměstnavatelských 
a podnikatelských svazů ČR, 
prezident Unie zaměstnavatelských 
svazů ČR

Ivan Duškov*
náměstek ředitele Všeobecné 
zdravotní pojišťovny pro služby 
klientům 

Ladislav Dušek
ředitel Ústavu zdravotnických 
informací a statistiky ČR

Marian Jurečka
ministr práce a sociálních věcí ČR

Tomáš Kolář
Managing Director Linet Group

Zástupce MOBEN

Radkin Honzák
psychiatr a publicista

Simona Vavrochová*
psycholog policejního prezidia

MUDr. Pavla Mendlová
manažerka péče o zdraví a pohodu,  
Česká spořitelna, a. s.

*přednášející budou potvrzeni

Přednášející

Pr
og

ra
m České zdravotnictví není za současného stavu udržitelné. Náklady na zdravotní péči rostou, a pokud se nic 

nezmění, bude do budoucna neufinancovatelné. Jednou z cest ke zlepšení této situace je větší zaměření se 
na prevenci. A právě v důslednější podpoře prevence mohou zaměstnavatelé hrát klíčovou roli. 

Na konferenci se proto bude diskutovat o tématech z oblasti fyzického i duševního zdraví zaměstnanců, 
ale i o tom, jak jim mohou zaměstnavatelé pomoci být zdravější a v lepší psychické kondici.


